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RECETTE
Jus de fruit
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RECETTE
du jus de Pété

] Les ingrédients :

N - 1 orange

- 1 pomme

- 1 carotte

- 1/2 citron

- + feuilles de menthe si vous le souhaitez

.
N
La recette: ‘
<

Lavez tous les fruits et légumes.

Si vous utilisez un extracteur de jus, épluchez seulement I'orange
et le citron.

Coupez les fruits et Iégumes en gros bouts.

Laissez tomber les bouts dans I'extracteur et observez le jus
se créer!

Il se déguste bien frais, avec une paille si on le souhaite :)

Bon appétit les petits chefs !
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